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औद्योगगक सुरक्षा: यी ननयमहरू अननवाया रूपमा पालना गनुापर्ा 
कामदारका लागग मुख्य सुरक्षा ननयमहरू 

① 
फोका ललफ्ट 
(Forklift )  

√ लाइसेन्स भएका व्यक्ततले मार सञ्चालन गने 
√ सञ्चालन नगदाा सााँचो (चाबी) ननकालेर राखे्न 
√ लसग्नल म्यान (संकेत ददने व्यक्तत) राखे्न र संकेतको पालना गने 
√ लसट बेल्ट लगाउने र तोककएको गनत सीमा पालना गन े  

② 
उचाइमा काम 
गने प्लेटफमा 

√ सुरक्षा हेल्मेट , सुरक्षा बेल्ट लगाउने तथा सुरक्षा हुक ठीकसाँग  
अड्काउने 
√ प्लेटफमा सञ्चालन हुने मागाको असमान सतह जााँच गरी मार 
अगाडि बढ्ने 
√ प्लेटफमामा चढेको बेला तान्ने वा धकेल्ने काम ननषेध  

③ 
प्रेस मेलसन 

√ फोटो-इलेक्तिक सुरक्षा उपकरणले काम गरेको र् कक रै्न चेक 
गने  
√ दईु-हात सञ्चालन (two-hand control) सुरक्षा उपकरण ननक्रिय 
गना ननषेध  
√ प्रेस ढााँचा (मोल्ि) जिान गदाा सुरक्षा ब्लक प्रयोग गन े  

④ 
इन्जेतसन 
मोक्ल्िङ 
मेलसन 

√ सुरक्षा ढोका (Gate guard) आपसी सञ्चालन (इन्टरलक) 
अवस्था  चेक गने 
√ इमजेन्सी स्टप बटन कहााँ र् र यसले काम गर्ा कक गदैन चेक 
गने 
√ ढााँचा (Mold) फेदाा वा सफा गदाा पावर क्स्वच बन्द गनुाहोस ्र 
'सञ्चालन ननषेध' लेखिएको संकेत टााँस्ने 

 

⑤ 
भारी सामान 
ह्यान्िललङ 
गने काम  

√ सम्बक्न्धत कामदार बाहेक अन्यको प्रवेश ननषेध 
√ कामदारहरू बीच पयााप्त सुरक्षक्षत दरूी राखे्न 
√ ललक्फ्टङ वायर रोप (Wire rope) चेक गने र आवश्यक भएमा 
फेने   

⑥ 
औद्योगगक 

रोबोट 

√ रोबोट सञ्चालन क्षेरलभर प्रवेश ननषेध 
√ सुरक्षा उपकरणको सञ्चालन अवस्था जााँच गने 
√ ननरीक्षण वा ममात गदाा अननवाया रूपमा सञ्चालन बन्द गने 
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⑦ 
वेक्ल्िङ काया 

√ वेक्ल्िङ सुरक्षा फेस लशल्ि लगाउने 
√ ग्यास जिान गदाा ग्यास पुनः जााँच गने  
√  वरपरका ज्वलनशील पदाथाहरू चेक गने, गचङ्गारी फैललन 
नददन सुरक्षा कपिा जिान गने, र दमकल (आगो ननभाउने साधन) 
कहााँ र् पदहचान गने  

⑧ 
इलेक्तिक/वव
द्युत ् काम 

√ इन्सुलेटेि (ववद्युत-्रोधक) सुरक्षा उपकरण लगाउने 
√ अगथाङ तार (Ground wire) जोडिएको र् कक रै्न चेकगने 
√ अथा-लीकेज सकका ट ब्रेकर (RCD) को स्थापना र यसले काम 
गरेको र् कक   रै्न चेक गने   

⑨ 
ननयन्रणयोग्य 
हाननकारक 
पदाथा 

ह्यान्िललङ 
काया 

√ पदाथा सुरक्षा िाटा शीट (MSDS) राम्ररी बुझ्न े
√ काम अनुसार उपयुतत सुरक्षा उपकरण लगाउने 
√ पदाथा उड्ने (फैललने) जोखिम भएमा सुरक्षा चस्मा लगाउने 

 

⑩ 
बन्द (सीलमत) 

स्थान 

√ हावा-सास फेने उपकरण वा एयर-सप्लाइ मास्क जस्ता सुरक्षा 
उपकरण लगाउने 
√ लभर नर्नुा अनि अक्तसजन र हाननकारक ग्यास चेक गने र हावा 
भेक्न्टलेसन गरेपनर् मार प्रवेश गन े
√ एतलै काम गना ननषेध, ननगरानीकताासाँग सम्पका  राखे्न  

⑪ 
रुि काट्ने 

काया 

√ अड्ककएको हााँगा वा रुिमुनन काम गना ननषेध 
√ रुिको आकार र ढाल्ने ददशा हेरेर काट्ने गदहराई र कोण 
(Angle) लमलाउन े
√ वरपरका अवरोध हटाई भाग्नका लागग सुरक्षक्षत बाटो र ठाउाँ 
सुननक्श्चत गने  

⑫ 
ममात काया 

√ काम सुरु गनुा अनि ववद्युत ्आपूनता/ पावर क्स्वच बन्द (OFF) 
बन्द गने 
√ ‘सञ्चालन ननषेध’ संकेत टााँस्ने 
√ कामपनर् वरपरको अवस्था जााँच गरी सञ्चालन सुरु गने  

 
  
 
 


